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La teoria de la funcion cerebral que he propuesto y que intentaré resumir aqui, representa la culminacién de una
larga busqueda personal por deducir las probables causas organicas que originan los fendmenos atribuidos
normalmente a la mente.

Este proyecto comenzé de manera bastante ingenua, puesto que inicialmente solo pretendia hallar una explicacion
conceptual simple, desde un punto de vista biolégico, sobre cuales podrian ser los factores determinantes en el
surgimiento de la capacidad humana para generar creencias. Sin embargo al ir considerando las variables se fue
haciendo evidente que era necesario remontar el analisis hacia procesos anteriores, cada vez mas distantes de lo
que me propuse en un principio, llegando incluso a considerar la existencia de algunos mecanismos evolutivos,
que tal vez fueron pasados por alto por otros pensadores o no lo suficientemente comprendidos.

Fue asi como finalmente el proyecto se transformé en algo mucho mas largo, complejo, y ambicioso, puesto que
termind por abarcar (conceptualmente) la mayor parte de los procesos cerebrales relacionados con la generacion
de conductas, entre los que se encuentran, la formacién de la memoria, el pensamiento, la formacion de ideas y
creencias, y finalmente como producto derivado, la conciencia.

Los argumentos utilizados para desarrollar la teoria y la evidencia que los respalda se ha obtenido utilizando un
enfoque deductivo muy distinto de los empleados en estudios previos, puesto que partimos desde el principio, de
cero, considerando al ser humano como lo que realmente sabemos que es, un sistema organico, nada mas, y no
desde el final, como de hecho ocurre cuando se comienza por suponer que las capacidades humanas deben tener
un origen especialisimo e incluso extraordinario. En nuestro trabajo esto significa que no asumimos ninguna de las
muchas explicaciones anteriores sobre las propiedades o caracteristicas de las facultades supuestamente
mentales de los seres humanos. Simplemente seguimos las posibles pistas organicas y fuimos atando cabos, al
final nada de lo que encontramos tenia algun parecido con las creencias dominantes sobre el tema.

Teoria de la funcién cerebral (resumen)

Explicar esta teoria en pocas palabras o hacer una descripcién sucinta de ella, resulta complicado, puesto que los
conceptos utilizados para designar procesos neuronales especificos, como por ejemplo, memorizacion,
pensamiento, o conciencia, poco tienen que ver con lo que se entiende por ellos en otras teorias o en el lenguaje
comun. Asi pues, a falta de lugares comunes o paralelismos faciles entre los contenidos de ésta y otras teorias, su
comprensién cabal solo sera posible atendiendo al total de la argumentacién expuesta en el texto completo.

El presente resumen solo abarca la descripcion de los principios en que se fundamenta. Estos son basicamente
dos, el principio de busqueda y el principio significacion somatica. Ellos permiten establecer el origen de la
formacion y funcién de las redes neuronales asociadas a la memoria adquirida, de los cuales derivaran todos los
demas fendmenos relacionados, tales como el pensamiento, la formacién de ideas y creencias y finalmente la
conciencia.

Principio de busqueda

Resulta muy interesante hacer notar que el primer principio en que se sustenta esta teoria no esta relacionado con
la especie humana en su particular especificidad, sino con los seres vivos en general.

La busqueda como proceso dinamico es lo que le permite a un individuo de cualquier especie relacionarse con su
entorno, puesto que todo movimiento o proceso fisiolégico de interaccién con el exterior, responde a la operacién
de mecanismos cuya funcién especifica es la de obtener algo que, siendo imprescindible para la ejecucion de los
procesos metabdlicos, es independiente del propio sistema. En consecuencia una busqueda no seria tal, si la
funcién biolégica que depende de la obtencion de determinadas substancias o condiciones ambientales, pudiese
obtenerlas, directa, mecanica y automaticamente como parte del proceso sistémico que realiza, de tal manera que
el exterior mismo, donde se encuentran estas substancias y condiciones, representase nada mas que una



extension o proyeccion del propio sistema organico, como aproximadamente ocurre con el aire respirable, que no
hay que buscarlo, simplemente esta. Sin embargo la realidad es que efectivamente los sistemas organicos han
desarrollado evolutivamente mecanismos intermediarios de busqueda, mas o menos independientes de las
funciones sistémicas basicas, y cuya funcion especifica es la de relacionar al sistema con el entorno,
proporcionando un posicionamiento ventajoso.

Las busquedas seran activadas por el sistema cuando alguno de sus procesos requiera obtener algo del entorno
(como el agua, alimento, pareja, etc.) o modificar una condicién externa (como rascarse, alejarse de los rayos del
sol, etc.). En consecuencia, los estados en que se encuentren los procesos sistémicos seran los que determinen y
activen los mecanismos correspondientes al tipo de busqueda que deba ejecutarse.

Son mecanismos de busqueda todos aquellos que le proporcionen al sistema la facultad de generar la interaccion
con el entorno, tales como: los de reconocimiento (sensoriales); de traslacion, movimientos diversos, e incluso la
orientacién del crecimiento como en el caso de las plantas; mecanismos de posicionamiento (equilibrio, ubicacion),
de aprension o absorcion, etc. Estos actuaran interrelacionados secuencialmente permitiéndole al sistema
posicionarse ventajosamente de manera de mantener y prolongar su existencia. No obstante al ser intermediarios
respecto de las funciones sistémicas basicas, no resultan imprescindibles para determinar la viabilidad, en términos
absolutos, del sistema en su conjunto. Una prueba de ello es que se puede tener distinto grado de incapacidad
motora, e incluso ausencia casi total de movilidad y aun asi sobrevivir (aunque sea asistido), lo mismo ocurre
respecto de otros mecanismos como los sensoriales, es decir, se puede ser ciego, sordo, mudo, insensible
parcialmente al tacto, se puede perder la memoria, etc. e igualmente sobrevivir. Esto implica que los mecanismos
intermediarios de busqueda constituyen agregados evolutivos, que se han ido desarrollado en torno a sistemas
homeostaticos previamente funcionales.

La comprension de los procesos de busqueda como expresiones de un principio basico, permite esclarecer las
relaciones existentes entre algunos procesos fisioldgicos que normalmente se consideran o han considerado por
separado o independientes. Es asi como se puede entender que cada conducta individual, ejecutada por cualquier
organismo, siempre formara parte de una secuencia mucho mas amplia dentro del contexto de una busqueda. Por
lo tanto, las conductas no pueden considerarse eventos aislados, aleatorios, o casuales, por el contrario, su
ejecucion se enmarcara dentro de un continuo secuencial coherente, que finalmente contribuird a satisfacer algun
propdsito o condicion organica, de lo contrario nada impediria, por ejemplo, la activacion repentina, simultanea y
caotica de movimientos diversos e inconexos. Digamos que, aunque nos pueda parecer que los animales “andan
por ahi” pudiendo hacer esto o lo otro, ello no es exactamente asi. Toda conducta por mas inconducente o extrafia
que parezca, se inscribe dentro de una secuencia mayor, determinada por un tipo de busqueda.

Cada tipo de busqueda con sus secuencias conductuales especificas habran sido depuradas mediante la seleccion
natural, como la forma mas ventajosa para obtener los objetivos perseguidos en un contexto dado. La
adaptabilidad como proceso dinamico dependera entonces de la forma especifica en que cada individuo o grupo
de individuos utilicen el potencial que le ofrecen sus mecanismos de busqueda, para identificar y aprovechar las
oportunidades que les permitan alcanzar esos objetivos. Puesto que, salvo el aire respirable, la obtencién de los
demas dependera de una relacién probabilistica en la que, cualquier pequena variacion en el uso de las
capacidades, o cambios del contexto en que se empleen, puede significar una importante diferencia en los
resultados.

Creemos que la evolucion operara mayormente en la utilizacion de mecanismos incipientes, no especificos, o
“emergentes” (tal vez por mutacién), pero que al ser utilizados oportunamente (u oportunistamente), como debid
haber ocurrido, por ejemplo, con las primeras células foto sensibles, pueden generar una ventaja sistematica frente
al uso de los previamente especializados, transformandose paulatinamente en nuevas especializaciones, como por
ejemplo, la visién. El aprovechamiento de la ventaja se vuelve sistematico, no por azar, sino porque el mecanismo
que la provee sera utilizado una y otra vez, en el mismo tipo de busqueda en que demostrd su eficacia, haciendo
consistente la competitividad del organismo que explote ese recurso de busqueda (las conductas asociadas a las
busquedas exitosas tenderan a ser repetidas por todos los organismos, desde las hormigas a los seres humanos).

En nuestra teoria las secuencias conductuales basicas estaran formadas por redes y subredes neuronales
genéticamente estructuradas, por lo que su activacidon sera automatica o instintiva. Esto resulta particularmente
evidente en las especies con sistemas nerviosos mas simples (como los insectos), en las cuales resultara facil
observar el destino de cada conducta individual dentro del contexto de la busqueda que realiza. En cambio en los
organismos de mayor complejidad abundaran cada vez mas las conductas aparentemente dispersas o
inconducentes, respecto de un objetivo sistémico especifico.
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La mayor dispersion y diversidad de conductas en las especies mas complejas, particularmente en la especie
humana, se debera a un nuevo mecanismo (evolutivamente hablando) de formacion de conductas, el aprendizaje
0 memorizacion.

El surgimiento evolutivo de la capacidad de memorizar o aprender no implica una nueva mecanica en la
interrelacion con el entorno, distinta a la de las busquedas. Los requerimientos sistémicos seguiran siendo la causa
inicial y las conductas instintivas, las Unicas posibles en el inicio de la relaciéon de todos los organismos con su
entorno. La diferencia esta en que las especies con capacidad para aprender incorporaran gradualmente nuevas
conductas a lo largo de su vida, sin que por ello estas lleguen nunca a reemplazar totalmente a las instintivas, ni
aun en el caso de los seres humanos.

En la medida en que algunas especies adquieran evolutivamente una mayor capacidad para aprender, se
interesaran cada vez mas por elementos perceptibles que no tengan relacion directa con objetivos sistémicos,
siendo los seres humanos quienes destinaran, con gran diferencia, la mayor cantidad de tiempo a busquedas que
nada tienen que ver con objetivos de caracter sistémico y que sin embargo, como veremos mas adelante, son
originadas por la operacién del mismo mecanismo que permite la memorizacion.

Luego, si es cierto que las conductas instintivas estan estructuradas en redes neuronales de origen genético y
activaciéon automatica, las conductas aprendidas deberan también estructurarse en un tipo diferente de redes
neuronales, que recogeran gradualmente, mediante la percepcion sensorial directa, los efectos perceptibles de la
experimentacion con el entorno.

Ahora bien, para que se forme una nueva red neuronal es necesario, primero, que existan neuronas (cerebrales)
“libres”, o no enlazadas genéticamente entre si (como las de las conductas instintivas), y que a su vez tengan la
capacidad de enlazarse paulatinamente de acuerdo con lo que se vaya experimentando sensorialmente, que es lo
que sabemos que se puede recordar. Segundo, la estructuracion de estas redes debera replicar el orden en que
sean percibidos los objetos y situaciones durante los trayectos de busqueda, por lo tanto, se conformaran
literalmente como rutas de memoria, cuyo registro de relaciones guardara un paralelo con lo se encuentre en la
realidad. Estas rutas y sub-rutas de memoria constituiran los recuerdos formados durante cada trayecto particular,
cada uno relacionado secuencialmente con el siguiente, de modo muy similar a como fueron percibidos y a la
forma en que posteriormente se recuperaran.

Una vez mas vemos como el mecanismo de busqueda interviene en la formacién de la memoria, proveyendo
secuencialidad y orden (sintaxis) en los eventos memorizados, y es precisamente por ello que todo recuerdo podra
ser recuperado dentro de un contexto espacio temporal definido.

Principio de significacion somatica

En nuestra teoria el conjunto de redes y subredes neuronales, cuya activacion desencadenara las conductas
instintivas, constituira lo que llamaremos Memoria genética de respuestas especificas, puesto que toda respuesta
conductual instintiva ha evolucionado para producir un efecto especifico del organismo frente a una condicién
externa, de ahi el nombre. En contraposicién, el conjunto de neuronas que tiene el potencial de reaccionar ante la
percepcion sensorial directa, formando las redes correspondientes a los nuevos recuerdos, la llamaremos Memoria
genética de respuestas inespecificas, esto, porque no se puede saber qué es lo que cada quién recordara, ni el
sentido individual de las conductas asociadas a esos recuerdos. Estas neuronas constituyen un potencial de
formacion de recuerdos, sin embargo todo el mundo construira los suyos de acuerdo a sus propias experiencias,
por lo tanto las redes que lleguen a materializarse sera estrictamente individuales y Unicas.

La memoria adquirida estara constituida por el conjunto de las redes efectivamente formadas, o recuerdos
construidos, mediante la activacién y enlazamiento de las neuronas de la memoria genética de respuestas
inespecificas, de cada individuo en particular.

Estas neuronas se activaran por primera vez cuando la sefal sensorial proveniente de la percepcion de un objeto
desconocido hasta entonces, coincida con la del valor genético de reaccidon de cada neurona en particular. La
respuesta organica a esa reaccion consistira en la produccion de un cambio de estado en el sistema, o alteracién
somatica, o sensacion, provocada por la emision glandular de sustancias estimulantes. La sensacién producira a
su vez una de dos posibles respuestas conductuales (genéricas): acercamiento (aceptacién) o alejamiento
(rechazo), frente al objeto que desencadena la senal sensorial. En consecuencia, el principio de significaciéon
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somatica, esta en la capacidad del organismo de generar instintiva y automaticamente una respuesta conductual
frente a la percepcion de un objeto previamente desconocido (el “principio activo” en la formacién de la memoria).

La informacién que hace que la neurona responda con un valor de significacion somatica ante un objeto, o lo que
es equivalente, el valor de representacion de un objeto para un individuo en particular, esta en la programacion
genética de esa neurona. Este valor de representaciéon basico es irreductible, puesto que no puede explicarse
ni se debe a ningun otro proceso mas que la propia evolucién, y es todo lo que el individuo tiene, en primera
instancia, para reaccionar ante el objeto. Las neuronas activadas mediante la percepcion sensorial directa durante
los trayectos de busqueda, se iran vinculando entre si formando las redes neuronales correspondientes a la ruta de
memoria del trayecto seguido, pudiendo desde ese momento ser recuperada, mediante el pensamiento, en la
forma de recuerdo (no se puede recordar lo que no se ha experimentado).

Si las neuronas proporcionan la informacién, entonces el conocimiento o saber estara dado por la relacién causa
efecto entre la percepcion del objeto que activa la sensacion, y la conducta que ésta provoque. Tal vez no parezca
mucho, pero se trata de la unidad de conocimiento mas simple y elemental, cuya complejidad aumentara
exponencialmente cuando literalmente se sumen nuevos recuerdos y respuestas conductuales.

Veamos un ejemplo, un bebé ve un objeto que le provoca una sensacién agradable que le induce a acercarse,
digamos también que ese objeto esta caliente, pues bien, el bebé luego de tocarlo alejara rapidamente su mano, al
experimentar una sensacion de rechazo (molestia, dolor). Tenemos entonces una secuencia conductual asociada a
dos caracteristicas perceptibles de un mismo objeto. Pregunta: qué es lo que puede haber aprendido o
memorizado el bebé acerca de ese objeto, pues nada mas que la secuencia sensacién-conducta que la percepcion
sensorial le ha provocado, eso es todo y es suficiente para que evite tocarlo nuevamente, ese sera el conocimiento
o saber que habra adquirido. Si a esto se agrega que es posible que su madre le repita insistentemente la palabra
caliente mientras lo consuela, se agregara a la red del recuerdo el del sonido de la palabra. Luego, podemos decir
que gracias a la relacion causa efecto entre sensacioén y las conductas asociadas, el organismo puede saber qué
es qué comparativamente (en relacién a otras cosas), pero no puede saber porqué las neuronas activan esas
reacciones y tampoco si ese saber representa algo mas que la propia sensacion. Nadie puede saber o explicar
porqué un objeto que no ha visto nunca antes le llama la atencion, ni tampoco comprender la naturaleza intrinseca
del mismo, a partir de las sensaciones que le provoque.

El concepto de sensacion recoge perfecta e inequivocamente el efecto somatico que producen las neuronas de la
memoria genética de respuestas inespecificas cuando son activadas, sin embargo ese mismo concepto no indica
con la misma claridad y precision, la direccion y sentido de las conductas que esa activacion puede producir. En
cambio hay otro, tanto mas utilizado que el de sensacion, que especificamente se refiere a la valoracion conductual
de los efectos somaticos provocados por la activacion de estas neuronas, los gustos.

El concepto de gustos permite representar (explicitar), mediante sus diferentes categorizaciones (también
conceptuales), la magnitud, direccién y sentido, a posteriori, de las conductas que efectivamente resulten de la
percepcion sensorial de un objeto o situacion. Asi un objeto “bello” o que guste mucho sera aquel que haya
provocado conductas de acercamiento, como por ejemplo: observacién prolongada, contacto fisico como caricias,
besos, manipulacion, posesion, etc. Luego cualquier conceptualizacion respecto del par sensacién-conducta es
posterior a la percepcion. Los gustos por lo tanto no son un fenédmeno organico en si mismo, sino solo la valoracién
(subjetiva para el observador y objetiva para quien percibe o “siente”) del efecto de los procesos organicos
sensacion-conducta. Por eso es tan dificil definirlos (y entenderlos, particularmente los de los demas).

Como todos los recuerdos se estructuraran en redes que vincularan una gran cantidad de neuronas, cada uno
estara constituido también por diferentes valores de significacion, o simplificando, valores de gusto, puesto que un
mismo recuerdo puede estar asociado con elementos perceptibles muy diferentes entre si, como por ejemplo, en el
caso de un paisaje, que puede incluir aspectos agradables y desagradables. Lo interesante es que los valores de
gusto se sumaran (o restaran) dentro de la red que los contiene, ya que cada uno tiene un “peso” dentro de esa
red, por lo tanto todo recuerdo tendra un valor de gusto total correspondiente a la sumatoria de gustos parciales. El
mayor valor de gusto (positivo) de un recuerdo o conjunto de recuerdos, sera el que la evaluacion organica active
como primera opcion, entre las distintas alternativas de rutas de memoria necesarias para continuar o concluir una
busqueda. Ejemplo, ante la necesidad de ir al bafio siempre se pensara y buscara la opcion mas agradable,
comoda, confortable, pero si no esta disponible un lugar asi, se seguira con la opcidon de menor valor de gusto y asi
sucesivamente. Por otra parte, y de acuerdo al contexto, la primera opcion también podria decantarse por el bafo
mas limpio dentro de un grupo de posibilidades, o bien por la cercania, etc. El caso es que, sl hay posibilidades,
automaticamente se intentara una eleccién, y todas en funcion de los valores de gusto.
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Los seres humanos creemos que podemos decidir al margen de la biologia, sin embargo todo el conocimiento esta
hecho de valores de gusto, cuyo origen esta en la informacidn genética. Por lo tanto cuando creemos decidir sobre
algo, lo Unico que hacemos es manifestar explicitamente qué es lo que mas nos gusta o menos disgusta, de entre
las multiples opciones que ofrece el conjunto de recuerdos que poseemos. Aun las ideas construidas mediante el
pensamiento representaran valores de gusto, puesto que cualquiera sea su contenido, todas sin excepcion se
habran formado a partir de la combinacién y recombinacion de las redes de recuerdos o sus fragmentos y por
supuesto todos representan algun valor de gusto. Si alguien tiene una idea que considera “muy buena” insistira en
ella aunque sea imposible, porque los gustos nada tienen que ver con la realidad material de las cosas en si
mismas. La sumatoria de valores de gusto de la red neuronal de una buena idea, construida mediante el
pensamiento, normalmente dara un valor de gusto mayor o mucho mayor, que los que se puedan obtener de las
redes neuronales formadas mediante la percepcidn sensorial directa. Por ello frecuentemente los seres humanos
preferiremos la ficcidon de las ideas a la propia realidad. De hecho, modificaremos constantemente los elementos
de esa realidad hasta lograr la mayor satisfaccion posible (cortando, sacando, poniendo, decorando, acomodando,
etc. etc.).

Con todo, el efecto mas importante provocado por el mecanismo que genera la memoria adquirida, es que es
capaz, por si mismo, de activar busquedas con el Unico fin de obtener sensaciones, y, teniendo presente que la
memoria adquirida como mecanismo de busqueda tiene cierta autonomia sistémica, entonces las busquedas que
active seran distintas e independientes (aunque normalmente complementarias) de las sistémicas, por lo tanto esta
segunda causal de busqueda permitird encontrar no solo lo necesario para vivir, sino principalmente aquello que
produzca satisfaccion. En definitiva, las infinitas posibilidades que ofrece la capacidad de buscar lo que no es
indispensable para vivir es lo que caracteriza a la especie humana.

Conclusiones

En este breve resumen hemos expuesto como los principios propuestos permiten entender la direccion de los
procesos organicos, de manera tal que cumpliendo con la funcion de sostener la vida, pueden al mismo tiempo, ser
capaces de generar las funciones normalmente atribuidas a la mente. Luego, a diferencia de todas las teorias e
hipétesis que conocemos, la nuestra no requiere suponer la existencia de una entidad mental distinta de las
propias funciones cerebrales, como tampoco depende de procesos emergentes ni epifendmenos. En nuestro
modelo explicativo no existe posibilidad alguna para la dualidad cartesiana mente cerebro, y en este sentido esta
teoria es radicalmente distinta de todo cuanto se ha dicho y escrito sobre el tema.
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